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Drodzy Rodzice!

Nasza grupa rozpoczyna witasnie nowy projekt edukacyjny pt. Cztowiek (Odkrywamy
tajemnice zdrowia). Przez cztery tygodnie bedziemy badaczami, poznamy niezwykle
interesujace fakty dotyczace naszego zdrowa. Odkryjemy m.in., ze zarazki, ktére wywoluja
choroby, sa wszedzie, cho¢ ich na co dzien nie wida¢. Mozna je dostrzec, uzywajac
mikroskopu. Dowiemy sie takze, jak mozna chroni¢ siebie i innych przed zarazkami oraz jak
dba¢ o swoje zdrowie. Poznamy wartos¢ zdrowego jedzenia, czestego ruchu i odpoczynku
dostosowanego do wieku. Nie zabraknie takze informacji o tym, jak powinnismy sie ubierac.

Poza tym bedziemy gosci¢ specjalistow, ktorzy przybliza nam charakter swojej pracy.
Dowiemy sie, co nalezy zrobi¢, gdy jestesmy swiadkami wypadku i gdzie nalezy zgtosi¢ sie po
pomoc. Podczas trwania projektu otworzymy Centrum Badawcze, w ktérym zaprezentowane
zostana owoce naszej pracy.

Ponadto bedziecie mie¢ niebywatla okazje, aby sprawdzi¢ swqj stan zdrowia. Tego dnia
w naszym przedszkolu czeka¢ na Was bedzie wielu matych specjalistow z zakresu medycyny,
ktorzy z checia sprawdza, czy z Waszym zdrowiem wszystko w porzadku. Jesli okaze sie, ze
potrzebujecie jakis lekarstw lub macie niezrealizowane dotad recepty - bez obaw - bedziecie
mogli skorzysta¢ z przedszkolnej apteki oferujacej szeroki asortyment lekarstw - zaréwno
tabletek, jak i syropéw. Nasi farmaceuci beda stuzy¢ Wam pomoca.

Zachecamy Was nie tylko do tego, abyscie w domu podejmowali préby zaciekawienia
dziecka zagadnieniami zwiazanymi ze zdrowiem, ale takze, abyscie wspoélnie z dzie¢mi
uprawiali sport oraz przygotowywali zdrowe potrawy. Niech Wasza aktywnos$¢ bedzie dla
dzieci dobrym przyktadem! Jesli z Waszej strony pojawia sie jakies pytania lub pomysty

zwigzane z tematem, podzielcie sie nimi z nami.
Z. pozdrowieniami,

Pani Magda i Agnieszka
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INNOWALYINA EDUKACIA PRZEDSZKOULNA
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Budowanie wiedzy o zdrowiu i chorobie (w szczegdlnosci o
sposobach dbania o zdrowie i zasadach radzenia sobie w
nagtych sytuacjach zagrozenia).

Wzbogacanie dzieciecego stownika o pojecia zwigzane ze
zdrowiem.

Zainteresowanie pracg stuzb medycznych (lekarzy,
pielegniarek, ratownikdw medycznych).

Rozwijanie umiejetnosci samoobstugowych w zakresie
higieny. Utrwalanie nawyku dbania o codzienng higiene
Ciata.

Rozwijanie umiejetnosci samoobstugowych w zakresie
przygotowywania positkéw. Utrwalanie nawyku wybierania
zdrowych i wartosciowych produktéw spozywczych.
Ksztattowanie postawy prozdrowotne).

Tworzenie warunkéw do samodzielnego poznawania
rzeczywistosci przyrodniczej poprzez obserwowanie,
eksperymentowanie, eksplorowanie.

Rozwijanie jezyka w aspekcie komunikacyjnym.



