INTEGRACJA SENSORYCZNA W PRAKTYCE

AKTYWNEGO ANGAZOWANIA
ODZICOW

Integracja sensoryczna jest coraz bardziej powszechna metoda pracy z dzieémi. Daje ona
szanse ha lepsze zrozumienie mtodego cztowieka oraz probleméw, ktére mu towarzysza.
Rodzice czesto zadaja pytanie, czemu kiedys tego typu trudnosci nie wystepowaty. Istnieje
kilka wyjasnien. Okazuje sie bowiem, ze jedna z gtéwnych przyczyn jest nadmierna ilo$é
bodzcéw pojawiajaca sie w otoczeniu dziecka. Uktad nerwowy mtodego cztowieka czesto
nie jest na to gotowy i reaguje w nieodpowiedni sposéb. Jednoczesnie znacznie ograniczona
zostata ilosé swobodnych aktywnosci ruchowych. W artykule wskazemy sprawdzone metody
pracy z rodzicami, niewymagajace kupowania drogich gadzetéw terapeutycznych.

onsekwencjg wspomnianych powyzej zmian staja sie problemy
z emocjami, trudnosci z wykonywaniem ¢wiczen fizycznych,
ostabiona koordynacja ruchowa, koncentracja, pamiec czy
uwaga. Dodatkowo pojawiajg sie trudnosci z kontrolg wta-
\ snego ciata czy planowaniem ruchu. W tej sytuacji rodzice zaczynaja
szukac¢ wsparcia i pomocy. Diagnoza integracji sensorycznej jest jed-
nym z gtéwnych krokow, ktore podejmuija.
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Jako terapeuci zdajemy sobie sprawe z tego, ze tylko synergia
pomiedzy dziataniami podejmowanymi w gabinecie i w domu
przynosi efekty. Pojawia sie jednak pytanie, w jaki sposdb mozna
zaangazowacd rodzicdw w to, aby wykonywali zaproponowane im
aktywnosci rowniez w domu. Widzimy bowiem bardzo czesto, ze
rodzice wychodzg z zatozenia, ze skoro chodza na dodatkowe,
ptatne zajecia, to zwolnieni sg z odpowiedzialnosci i nie muszg
juz nic robi¢ w domu. Nic bardziej mylnego. Konieczne jest wiec
zaproponowanie rodzicom takich aktywnosci, aby nie zniechecili
sie juz na samym poczatku i nie bali sie tego, ze zrobig swojemu
dziecku krzywde.

Podstawa do tego typu dziatar terapeutycznych jest odpowiednio
opracowana dieta sensoryczna. Obejmowac ona powinna takie ¢wi-
czenia, ktoére rodzice moga swobodnie wykonywac w domu. W toku
ich opracowywania nalezy uwzgledni¢ sytuacje lokalowg rodzicow,
ich mozliwosci finansowe oraz to, ile czasu moga poswiecic¢ na to,
aby pracowac z dzieckiem. Nalezy tez za kazdym razem zwrocic
rodzicom uwage na to, ze w toku wykonywanych ¢wiczen moga
pojawic sie rézne niepozadane zachowania. Reakcje te $wiadcza
o tym, ze uktad nerwowy nie jest jeszcze
gotowy na dane ¢wiczenie. Nalezy je
wiec zmodyfikowac lub zakonczyc.

Trzeba rowniez uswiadomic rodzicom,

ze powinni uczciwie mowi¢ nam o tych

sytuacjach, bo wtedy jeste$my w stanie
wprowadzi¢ zmiany i modyfikacje. Jak ‘/
wiec wyglada przyktadowa dieta senso-
ryczna? Zawiera ona szereg ¢wiczen
stymulujgcych najbardziej potrzebu-
jace uktady zmystowe.

Y

METODY TERAPII

Przyktadowy zestaw
aktywnosci, ktore zostaty
zaproponowane dziecku,

u ktérego zdiagnozowano:

B trudnosdci z przystosowaniem
posturalnym do ruchu: dziecko
spada w strone wychylenia, ma
trudnosci z dostosowaniem pozy-
cji ciata do ruchu oraz z utrzy-
maniem rownowagi w roznych
przyjmowanych pozycjach;

poszukiwanie sensoryczne
w obrebie uktadu proprioceptyw-
nego: potrzeba mocnego uderza-
nia o podtoge w trakcie wykony-
wania poszczegodlnych ¢wiczen,
ostabiona umiejetnosc¢ kontrolo-
wania swojego ciata i dostosowa-
nia sity do zadania;

poszukiwanie sensoryczne
w obrebie uktadu przedsion-
kowego: wprowadzanie siebie
w ruch, bieganie, wykonywanie
podskokow, trudnosci z panowa-
niem nad swoim ciatem, problem
Z usiedzeniem na miejscu, wWpro-
wadzanie sie w ruch po wykony-
waniu ¢wiczen statycznych;

trudnosci z koordynacjg wzroko-
wo-ruchowa, naprzemiennoscia,
ostabiona mapa ciata oraz koor-
dynacja bilateralna;

trudnosci z planowaniem ruchu
oraz panowaniem nad swoim cia-
tem w trakcie wykonywania ¢wi-
czen;

objawy nadwrazliwosci emocjo-
nalnej.

STYMULACJA PRZEDSIONKOWA:
aktywnosc¢ ruchowa (rézny rodzaj
ruchu w réznych pozycjach ciata).

= Przyktady dziatan: kontrolowane
obroty na krzesle i hustawkach obro-
towych, jazda na rowerze, chodzenie
po murkach, kraweznikach, turlanie
sie, podskoki, skakanie na skakance,
przewroty w tyt i w przdd, dostarcza-
nie wrazen ruchowych w réznych
pozycjach ciata. Nie zaleca sie

% jazdy na hulajnodze.

= Czas: ok. 2-3 minuty.

www.integracjasensoryczna.pl



INTEGRACJA SENSORYCZNA W PRAKTYCE

s STYMULACJA CZUCIOWA

= Przyktady dziatan: aktywna proprio-

cepcja (aktywnosci angazujace prace
miesni), odpychanie sie réznymi cze-
Sciami ciata, odpychanie pitki, prze-
cigganie liny, przenoszenie ciezszych
elementow, turlanie sie po przeszko-
dach i miekkich, duzych zabawkach,
poduchach roztozonych na dywanie,
odpychanie sie od podtogi w lezeniu
na brzuchu na kocyku, przepychanie
sie przez ciasny tunel z kocow, mate-
racow, zabawy z propozycji Wero-
niki Sherborne, noszenie, przesuwanie
i ciggniecie ciezkich przedmiotow,
tamanie patykodw, zwisanie z drazka,
wskakiwanie na niestabilne podtoze,
Sciskanie w rekach piteczek o roz-
nym stopniu twardosci, odkrecanie
i zakrecanie stoikow, robienie kon-
fetti przy pomocy dziurkacza, ryso-
wanie po chodniku, zabawy z obcigz-
nikami w nadgarstkach, stosowanie
szczoteczkKi elektrycznej do mycia
zebow, zabawa w nalesnik - zawijanie
dziecka w koc, folie babelkowa (gtowa
zawsze na wierzchu), masaz butel-
kami z ciepta i zimng wodg, mocny
masaz z dociskiem: dtoni, stop, karku,
catego ciata oraz sfery oralnej, cho-
dzenie po sciezce sensoryczno-row-
nowaznej, przecigganie liny, skaka-
nie na trampolinie (do 5 minut), zucie
gumy, suszonych owocow, dmucha-
nie w gwizdki, zdmuchiwanie pidrek
z dtoni, ssanie lizaka, kostek lody,
mMusow przez stomke.

= Czas: ok. 2-3 minuty.

STYMULACJA SEUCHOWA przy zaktdceniach pracy systemu

stuchowego: dociskanie gtowy rekoma, dociskanie uszu palcami,
stukanie w dton przytozong do uszu dziecka, dociskanie wyrostka
ucha i pukanie w palec, ktory go dociska, pukanie do ucha w pla-
stikowy kubek, przyblizanie i oddalanie Zzrodta dzwieku do ucha,
masowanie matzowin usznych.

= Czas: ok. 1 minuta.

STYMULACJA BUZI: dociski palcami wargi gornej i dolnej,

masowanie szczoteczkami z fakturg wewnatrz buzi, staramy
sie zachecac¢ dziecko do samodzielnego masowania, mozna wyko-
rzystac¢ ulubione smaki dziecka, maczajgc w takich produktach
szczoteczke; jesli dziecko bedzie to tolerowato, mozna wtaczyc
szczoteczke elektryczng do zebow, po 2-3 tygodniach takich dzia-
tart mozna witaczy¢ masaz kostkami lodu o roznych smakach (kostki
owiniete gaza).

= Czas:: ok. 1-2 minut.

clepla kapiel - geboki masaz cida,

kompresja stawow,

haciskanie $ciany plecami, reckami,

kolysanie sic na boki, do tylu do przodu

przytulanie si¢ i draparnie po plecach

czytanie ksigzek,

whulenie sie w duze poduszki

owijanie kocem,

aromaterapia (olejek lawendowy, wariiowy, rumiankowy),

m.lzyka r‘claksacyjna - Pr‘zyﬂumionc Swiatlo,
zaciemhienie Pokoju.
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Warto takze uprzedzi¢ rodzicow, ze nie muszg oni dokonywac
zakupow drogich sprzetdw czy profesjonalnych pomocy do inte-
gracji. Bardzo czesto wystarczajg materiaty znajdujgce sie na co
dzien w domu. Rodzice czesto zapominajg o tym, ze integracje
sensoryczng mozna wspierac poprzez zaangazowanie dziecka
do wykonywania prac domowych. Wystarczy wiec wyznaczyc¢
dziecku konkretne obowiazki, takie jak: wycigganie naczyn ze zmy-
warki, prania z pralki czy wieszanie prania na suszarce. Odpowied-
nie zaprezentowanie przez rodzica tych aktywnosci i nadanie im
zabawowego charakteru sprawia, ze dzieci z checig i radoscia je
wykonujg. Wszystkie prace domowe wptywaja na poprawe koncen-
tracji i lepsze rozumienie polecen. Dodatkowo mtodzi ludzie maja
szanse Na wzmacnianie napiecia miesniowego, zwtaszcza w obre-
bie obreczy barkowej (wycigganie prania, wieszanie, wycigganie
naczyn ze zmywarki, zamiatanie, mycie podtdg zwyktg Sciereczka,
wycieranie kurzu). Sprzyja to rowniez budowaniu lepszej Swiado-
mosci wtasnego ciata, poprawia umiejetnosc¢ planowania ruchu
i zorganizowanego przemieszczania sie w przestrzeni. Daje to takze
szanse na ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami.
Wykonywanie obowigzkéw domowych wspdlnie z innymi czton-
kami rodziny pozwala takze na lepsze zrozumie siebie oraz drugiej
osoby, pozwala tworzyc¢ silne relacje i sprzyja rozwojowi umiejet-
nosci komunikacyjnych.

Okazuje sie, ze wskazanie takich mozliwosc¢ na pierwszych spo-
tkaniach sprawia, ze rodzice zaczynajg nam ufac i dostrzegaja, ze
faktycznie zalezy nam na tym, aby pomoc dziecku, ze nie chcemy
ich ,naciggnac¢”. Warto wiec podkresli¢, ze nie ma sensu zama-
wianie sprzetu w sklepach dedykowanych terapeutom, poniewaz
ceny sg bardzo wysokie, a podobne efekty mozna osiggnac row-
niez poprzez codzienng zabawe z dzieckiem i zaangazowanie go
W pomoc W pracach domowych.

Oczywiscie nie jest to jedyna mozliwos¢ stymulowania rozwoju
dziecka. Ponizej przedstawiono kilka przyktadow ¢wiczen, ktore
mozna wykonac¢ w domu. Zeby nie przestraszy¢ rodzicow iloscig
aktywnosci, warto im powiedziec¢, ze mogg wybrac kilka préb do
wykonania i dostosowac je do swoich mozliwosci i potrzeb dziecka.
Kazdy z tych pomystow moze by¢ wiec realizowany jednorazowo
lub przez kilka dni.

PRZYKLAD NR 1

1. Rozgrzewka (kazde ¢éwiczenie robimy 5-10 razy):

B Czworakowanie przodem do celu i wracanie tytem (mozna
cos$ przenosic).

B Przeskakiwanie obunoz przez przeszkody.

B Skakanie na tézku, poduszce czy dysku sensorycz-
nym.

2. Cwiczenia wiasciwe (powtérzenia jw.):

B Bierzemy zabawki/woreczki/piteczki i ustawiamy je
w jednym koncu pokoju, natomiast pusty pojem-
nik stawiamy po drugiej stronie pokoju - dziecko
ktadzie sie na podtodze z rekami wyciggnietymi
do gdry i turlajac sie, przenosi po jednej rzeczy do
pojemnika; nastepnie wraca, skaczac jak zabka.

www.integracjasensoryczna.pl

3.

METODY TERAPII

B Dziecko siedzi po turecku (siad
skrzyzny) na poduszce (jesli ktos
ma dysk sensoryczny lub rowno-
waznie, mozna je wykorzystac)
i nawleka koraliki lub makaron
na nitke.

B Rozciggamy sznurek po catej dtu-
gosci pokoju i dajemy dziecku
tyzke, na ktorej ktadziemy ugo-
towane jajko, a nastepnie prosimy,
aby dziecko przeniosto jajko na
tyzce, przechodzac po sznurku
stopa za stopa.

B Przeskakujemy wzdtuz sznurka raz
na prawo, raz na lewo; mozna to
potgczyc ze zbieraniem zabawek.

B Hustamy dziecko w kocu.
Relaksacja:
B Malowanie palcami obrazkow.

B Zgniatanie kulek z plasteliny lub
gliny.

B Masaz dociskowy catego ciata lub
stymulacja roznego rodzaju masa-
zerami (np. gabka do zmywania),
chodzenie po wycieraczce, doty-
kanie twarzy, rak i ndg pedzelkiem
do malowania, szczotkowanie sie,
wycieranie szorstkim recznikiem.
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INTEGRACJA SENSORYCZNA W PRAKTYCE

PRZYKLAD NR 2

1. Rozgrzewka:
B Marsz z gazeta na gtowie.

B Przeskoki nad gazeta (obundz,
jednonodz).

B Siad kleczny - gazeta lezy przed
dzieckiem, dtonie oparte na gaze-
cie - przesuwanie gazety w przod
iw tyt

2. Zabawy z gazetami:

B Zgniatanie gazety w kule.

B W pozycji stojacej dziecko prze-
ktada kule raz pod jednym kola-
nem, raz pod drugim (kilka powtd-
rzen).

B W rozkroku przektadanie kulek:
raz wokot jednej nogi, raz wokot

drugiej (kilka powtorzen).

B Na czworakach popychanie
kulek czotem.

B W lezeniu na plecach przenosze-
nie kulek nogami za gtowe.

B Rzuty kulkami do celu (pojemnik,
miska).

B Podskoki z kulkg miedzy nogami.

B Podrzucanie kulek i tapanie -
chwyty oburagcz i jednoracz.

B Walka na kulki”.

B Przerzucanie kulek na
pole przeciwnika.

3. Zabawy wyciszajace:
B Rwanie gazet na mate kawatki.

B Rozrywanie gazet na jak naj-
dtuzsze paski.

B Zakreslanie w gazetach wybra-
nych liter, ktdre chcemy utrwalac
z dzieckiem.

B Wycinanie z gazet duzych
liter, ktore sg w tytutach
(z mtodszymi dzie¢mi wyci-
namy obrazki).
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. Na koniec propozycje prac plastycznych z gazet:

Origami z gazet.
Wykonanie przebrania z gazet.
Robimy papierowe kwiaty.

Wyklejanie z papierowych kulek dowolnych ksztattow, np. figur
geometrycznych, liter, zwierzat.

Dla cierpliwych - zrobienie ,masy papierowej”.

Uktadamy skakanke w ksztatt kota na podtodze - wskakiwa-
nie i wyskakiwanie z kota (obunoz, jednondz).

Skakanka utozona w linii prostej - przejscie rownowazne
po skakance.

Skakanka ztozona na pot, dziecko trzyma napieta skakanke
i przechodzi przez nig nogami - w przod i wtyt,

Utdz skakanke w dsemke - kilkukrotne przejscie dziecka
po dsemce.
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,Bujanie” - dwie osoby doroste tapig sie za rece tak, aby
powstat hamak. Dziecko ktadzie sie na nim w pozycji hory-
zontalnej, bujamy dziecko w przdd i w tyt.

Rozpoznawanie po dotyku - do nieprzezroczystej torby
wktadamy kilka matych przedmiotow (np. moneta, spinacz
do bielizny, guzik, mata zabawka itp.). Upewniamy sie, ze
dziecko zna wszystkie przedmioty, tak zeby mogto rozpo-
znad je za pomocg dotyku.

Lezenie na brzuchu, rece wyciggniete w przdéd - unoszenie
w gore kolejno: gtowy z rekoma, obu ndg, a nastepnie gtowy
z rekoma i ndg; przenoszenie ciezaru ciata z jednej strony na
druga (kotyska na boki); turlanie sie po podtodze raz w jedna,
raz w druga strone.

,Hot dog w kocu” - zawijanie ciasno dziecka w koc; uciskaj
dziecku plecy, nastepnie rece i nogi. Zawsze mow na gtos,
ktora czesc ciata $ciskasz.

LKotko i krzyzyk w piance do golenia” - pokryj pianka do
golenia ptaska powierzchnie i narysuj cztery linie (2 poziome
i 2 pionowe) - zagraj z dzieckiem w kotko i krzyzyk.

Dziecko ktadzie sie na brzuchu, przed nim rozktadasz karteczki
z obrazkami. Rysujesz na plecach dziecka wzor z obrazka,
zadaniem dziecka jest wskazac, co to byto. Potem robimy
zmiane - rysuje dziecko.

METODY TERAPII

PRZYKLAD NR I

1.

www.integracjasensoryczna.pl

Rozgrzewka:

Skoki obundz w miejscu - do
przodu, do tytu i na boki.

Przeskakiwanie z nogi na noge.

Przysiady i wstawanie - mozna
robic je na niestabilnym podtozu,
np. na poduszce, dmuchanym
materacu czy dysku sensorycz-
nym.

Jesli rodzice majg w domu ptetwy,
zachecam do ich wykorzystania -
Swietnie wptywajg na postawe
i rownowage (mozna w nich cho-
dzi¢, biegac czy wtasnie ska-
kac).

Cwiczenia wiasciwe:

Uktadamy na podtodze poduszki/
materac/rownowaznie i prosimy,
zeby dziecko potozyto sie na
brzuchu; nastepnie w tej pozy-
cji ma utozyc¢ puzzle (maks.
30-40 sztuk).

Rodzic jest bardzo
istotnym ogniwem

W procesie terapii

ijego zaangazowanie
pozwala na osiagniecie
spektakularnych efektow
w stosunkowo krotkim
czasie.

Rozrzucamy po podtodze pozwi-
jane skarpetki, ktebki wetny, guziki
i prosimy, aby dziecko zbierato je
stopami (¢wiczmy naprzemien-
nos¢, pilnujac, aby raz pracowata
prawa, a raz lewa stopa).

Wskakiwanie i zeskakiwanie z tozka
przy asekuracji rodzica (okoto
10 powtodrzen).

Z jednej strony pokoju rozsypu-
jemy 5-8 zabawek. Zadaniem
dziecka jest przeniesienie ich
W inne miejsce, poruszajac sie jak
zabka; dziecko wraca natomiast,
petzajac jak waz.
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B Uktadamy 2-3 przeszkody przed

dzieckiem (moze byc¢ to makaron
do ptywania, sznurek lub ztozony
koc) - jedna za druga w takiej
odlegtosci, zeby mozna byto
wykonac¢ skok. Nastepnie prosimy,
zeby dziecko przez nie przeska-
kiwato (KONIECZNIE OBUNOZ)
przodem, a wracato, wykonujgc
skoki w tyt. Cwiczenie wykonu-
jemy z mniejszymi dzie¢mi 5 razy
(1 powtdrzenie to wykonanie sko-
kdw w przod i powrotu tytem),
a ze starszymi - 10 razy.

3. Woyciszenie:

B \W miseczce mieszamy ryz i fasole.

Dziecko siada po turecku i wycigga
z ryzu fasole.

Robimy pizze z plasteliny - na
podstawce formujemy z plaste-
liny lub gliny placek, a nastepnie
ozdabiamy do fasolg, ryzem, gro-
chem lub bibutg, smarujemy czer-
wong farba (sos pomidorowy) i...
gotowe.

Nalesnik - zawijamy dziecko w koc
i je dociskamy (mdwimy, ze ugnia-
tamy ciasto), nastepnie prosimy,
zeby samo sie odwineto; ¢wiczenie
powtarzamy 5-6 razy.

gracji sensorycznej. Czasem wystarcza troche inwencji tworczej
i kreatywnosci. Rodzice mogg sie sta¢ swietnymi terapeutami, jesli
tylko beda chcieli wzig¢ czynny udziat w procesie terapeutycznym
swojego dziecka. Naszym zadaniem jako terapeutdw jest pokaza-
nie rodzicom, w jaki sposdb mogg to robi¢. Musimy to przedstawic
w jak najbardziej prosty i jasny sposodb oraz mocno podkresli¢, ze
nie wymaga to dodatkowych naktadow finansowych. Juz sama
terapia jest przeciez kosztowna. Rodzice natomiast powinni mito
spedzac czas ze swoim dzieckiem.

Warto przedstawi¢ rodzicom réwniez kilka sugestii
zwigzanych z tym, w jaki sposéb przygotowac proste
pomoce. Swietnie sprawdzaja sie w domowych zabawach
nastepujace rzeczy:

B Sciezka sensoryczna - na ociekaczach na buty przykleja
sie klejem na goraco dostepne materiaty, takie jak: ggbki,
sztuczna trwa, kamienie, szyszki, fasola itp.

Sensoryczne stopy/dtonie - z gumowej wycieraczki wycina
sie odrysowane wczesniej stopy/dtonie i wykorzystuje do
wspolnej zabawy.

Piasek kinetyczny - miesza sie ze soba make pszenng i olej,
doktadajgc odrobine barwnika spozywczego.

Woreczki sensoryczne lub sensoryczne gniotki - do poje-

dynczych skarpetek wrzuca sie kasze, piasek, groch lub inne
substancje i mocno zawiazuje, zeby nie wypadty.

To tylko nieliczne wskazdowki stuzgce do przygotowania zabawek

do domowej terapii. Nalezy pamietac, ze terapia integracji senso-
rycznej powinna byc¢ traktowana jak zabawa. Zarowno rodzic, jak
i dziecko majg czerpac z tego duzo radosci i satysfakcji. Rodzic jest

Widac¢ wiec bardzo wyraznie, ze nie ma
potrzeby dokonywania drogich zaku-
pow w sklepach z zabawkami do inte-
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bardzo istotnym ogniwem w procesie terapii i jego zaangazowanie
pozwala na osiggniecie spektakularnych efektéw w stosunkowo
krotkim czasie. Nalezy wiec go zachecic¢ rodzicow do wspdlnej
pracy i pokazac im, ze nie trzeba budowac¢ w domu kolejnej sali
terapeutycznej, zeby pomagac dziecku.

Justyna Kapuscinska-Kozakiewicz
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